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 Пояснительная записка 

 

1.1 Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

Программа учебного предмета "Хоровой класс" разработана на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программе в области музыкального искусства "Народные 

инструменты", «Струнные инструменты», «Духовые и ударные инструменты». 

Хоровое исполнительство - один из наиболее сложных и значимых видов 

музыкальной деятельности. В дополнительной предпрофессиональной 

общеобразовательной программе "Народные инструменты", «Струнные инструменты», 

«Духовые и ударные инструменты» учебный предмет " Хоровой класс " является основным 

предметом обязательной части. 

Учебный предмет "Хоровой класс " направлен на приобретение детьми знаний, 

умений и навыков в области хорового пения, на эстетическое воспитание и художественное 

образование, духовно-нравственное развитие ученика, на овладение детьми духовными и 

культурными ценностями народов мира и Российской Федерации. 

Так как при преподавании предмета «Хоровой класс» не представляется возможным 

разделения учащихся на группы, следовательно составление репертуарного списка с учетом 

вариативности, данный параметр учитывается в фонде оценочных средств при проведении 

контрольного урока/концерта.    

 

1.2 Срок реализации учебного предмета «Хоровой класс» 

 

Срок реализации учебного предмета " Хоровой класс " для детей, поступивших в 

образовательное учреждение в первый класс в возрасте с шести лет шести месяцев до 

девяти лет, составляет 3 года (с 1 по 3 классы). 

Возможно освоение программы в сокращенные сроки и по индивидуальному 

графику. 

Зачисление производится согласно установленному порядку  

 

1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета «Хоровой класс»: 

 
Срок обучения 3 года 

Максимальная учебная нагрузка (в часах) 147 

Количество часов на аудиторные занятия 98 

Количество часов на внеаудиторную 

(самостоятельную) работу 

49 

 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной аттестации 

 
Вид учебной работы, 

аттестации, учебной 

нагрузки 

Затраты учебного времени, график промежуточной 

аттестации 

Всего 

часов 

Классы 1 2 3 

Полугодия 1 2 3 4 5 6 

Аудиторные занятия 16 16 16 17 16 17 98 

Самостоятельна я 

работа 

8 8 8 8,5 8 8,5 49 

Максимальная учебная 

нагрузка 

24 24 24 25,5 24 25,5 147 



Вид промежуточной 

аттестации 

- - - - - экзамен  

 

1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий 

 

Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая (от 11 человек) или 

мелкогрупповая (от 4 до 10 человек). 

На определенных этапах разучивания репертуара возможны различные формы 

занятий. Хор может быть поделен на группы по партиям, что дает возможность более 

продуктивно прорабатывать хоровые партии, а также уделять внимание индивидуальному 

развитию каждого ребенка. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного 

учреждения на реализацию учебного предмета " Хоровой класс ": 

 

1.5. Цель и задачи учебного предмета «Хоровой класс» 

Цель: 

Развитие музыкально-творческих способностей учащегося на основе 

приобретенных им знаний, умений и навыков в области хорового исполнительства, а также 

выявление наиболее одаренных детей в области хорового исполнительства и подготовки их 

к дальнейшему поступлению в образовательные учреждения, реализующие 

образовательные программы среднего профессионального образования по профилю 

предмета. 

 

Задачи: 

Обучающие: 

 формирование у детей знаний, умений и навыков в области хорового 

исполнительства; 

 обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным материалом и 

чтению нот с листа; 

 формирование у наиболее одарённых выпускников мотивации к 

продолжению профессионального обучения в образовательных учреждениях СПО. 

Развивающие: 

 развитие интереса к музыке и музыкальному творчеству; 

 развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти, музыкальности и 

артистизма; 

 развитие творческих способностей; 

 развитие любознательности и кругозора ребенка развитие эмоциональной 

сферы; 

 развитие умения самостоятельно приобретать, анализировать, усваивать и 

применять полученные знания, умения самостоятельно и качественно выполнять домашние 

задания; 

 приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и публичных 

выступлений. 

Воспитательные: 

 формирование высокого уровня мотивации учащихся к вокально-хоровому 

исполнительству; 

 формирование стремления у учащихся к творческой самореализации, 

участию в смотрах-конкурсах, фестивалях, концертно-массовых мероприятиях. 

 формирование основ духовной и нравственной культуры ребенка; 

 приобщение к мировым и отечественным культурным ценностям; 

 воспитание любви к музыке; 



 формирование высоких эстетических норм в отношениях с преподавателями 

и учениками; 

 воспитание самостоятельности, инициативности, творческого отношения к 

миру. 

 

1.6. Обоснование структуры учебного предмета «Хоровой класс» 

Обоснованием структуры программы являются федеральные государственные 

требования, отражающие все аспекты работы преподавателя с обучающимися. 

Программа содержит  следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы 

"Содержание учебного предмета". 

 

1.7 Методы обучения 

 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

 Словесный (объяснение, разбор, анализ музыкального материала); 

 Наглядный (показ, демонстрация отдельных частей и всего произведения); 

 Практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующая 

организация целого, репетиционные занятия); 

 Прослушивание записей выдающихся хоровых коллективов и посещение 

концертов для повышения общего уровня развития обучающихся; 

 Индивидуальный подход к каждому учащемуся с учётом возрастных 

особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

 

1.8 Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета «Хоровой класс» 

Для реализации программы учебного предмета «Хоровой класс» должны быть 

созданы следующие материально-технические условия, которые  включают в себя: 

 Концертный зал с концертным роялем или фортепиано, подставками для 

хора, пультами и звукотехническим оборудованием; 

 Учебную аудиторию для занятий по учебному предмету «Хоровой класс» со 

специальным оборудованием (подставками для хора, роялем или пианино); 

 Учебные аудитории должны иметь звукоизоляцию. 

 

Содержание учебного предмета 

 

2.1 Сведения о затратах учебного времени 
предусмотренного на освоение учебного предмета «Хоровой класс», на 

максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия в рамках 

реализации предпрофессиональной программы «Хоровое пение»: 

 аудиторные занятия: 1 час в неделю 

 самостоятельные занятия: 0.5 часа в неделю. 



  

С целью подготовки обучающихся к контрольным урокам, зачетам, экзаменам, 

творческим конкурсам и другим мероприятиям по усмотрению учебного заведения 

проводятся консультации.  

Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного 

времени.  

Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной 

программы в области искусств распределяется по годам обучения с учетом общего объема 

аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет федеральными 

государственными требованиями. 

Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по каждому учебному 

предмету определяется с учетом сложившихся педагогических традиций, методической 

целесообразности и индивидуальных способностей ученика. 

 

2.2  Учебно - тематическое планирование 

 

Тема Наименование темы Количество часов 

Аудит. 

Занятия 

Самост. 

работа 

1 класс 

I полугодие 

1 Начальные вокально-хоровые навыки 3 2 

2 Певческое дыхание: приём костно-

абдоминального дыхания. 

4 2 

3 Освоение первоначальных навыков 

звуковедения 

3 2 

4 Интонационные навыки: унисон, вокально-

интонационные упражнения. 

4 2 

Итого часов за  I полугодие 16 8 

1 класс  

II полугодие 

5 Ансамбль, воспитание навыков понимания 

дирижёрского жеста 

3 2 

6 Дикция: свободная артикуляция, округление 

гласных 

4 2 

7 Метро-ритм: выработка ритмической 

устойчивости. 

5 2 

8 Исполнительские задачи: работа над нюансами 4 2 

Итого часов за II полугодие 16 8 

Итого часов за 1 класс 32 16 

2 класс  

I полугодие 

1 Работа над звуковедением «легато», «нон-

легато». 

4 2 

2 Усвоение дирижёрского жеста: «внимание», 

«дыхание», «начало», «окончание». 

4 2 

3 Метро-ритм: использование пунктирного ритма, 

синкоп 

4 2 

4 Простейшие каноны, игры в двухголосие 4 2 

Итого часов за  I полугодие 

 

16 8 



2 класс  

II полугодие 

5 Простейшие каноны, игры в двухголосие 5 3,5 

6 Исполнительские задачи: осмысленное 

артистическое исполнение программы. 

6 3 

7 Музыкальный анализ: куплет, фраза, мотив 6 2 

Итого часов за II полугодие 17 8,5 

Итого часов за 2 класс 33 16,5 

3 класс  

I полугодие 

1 Продолжение работы над певческой установкой 4 2 

2 Развитие вокально-хоровых навыков 4 2 

3 Различные приёмы певческого дыхания, цепное 

дыхание. 

4 2 

4 Работа над качеством звуковедения. Кантилена. 4 2 

Итого часов за  I полугодие 16 8 

3 класс  

II полугодие 

5 Интонирование. Работа над координацией слуха 

и голоса. 

3 2,5 

6 Дикция: взаимоотношение гласных и согласных 4 2 

7 Нюансировка. 5 2 

8 Метро-ритмические задачи. 5 2 

Итого часов за II полугодие 17 8,5 

Итого часов за 3 класс 33 17 

Всего часов 98 49 

 

2.3. Содержание учебного курса 
В течение учебного года планируется ряд творческих показов: открытые репетиции 

для родителей и преподавателей, отчетные концерты, мероприятия по пропаганде 

музыкальных знаний (концерты-лекции в общеобразовательных школах, в культурно-

досуговых центрах и пр.), участие в смотрах-конкурсах, фестивалях, концертно-массовых 

мероприятиях. За учебный год в хоровом классе хорового отделения должно быть пройдено 

примерно следующее количество произведений: младшая и средняя группы - 14-16. 

 

1 класс 

I полугодие (16 часов) 

 

Тема №1 

Тема: Начальные вокально-хоровые навыки 

 

Методические указания: Все вокальные навыки находятся в тесной взаимосвязи, поэтому 

работа над ними проводится параллельно. Естественно, каждое вокальное упражнение 

имеет цель формирования каких-то определённых навыков, но при его исполнении 

невозможно выпустить из внимания остальные. Это и является основной сложностью для 

маленького певца – усвоить, что для достижения устойчивого результата, необходимо 

использовать абсолютно все знания, умения и навыки, полученные на занятиях. 

На первоначальном этапе необходимо воспитывать эти навыки в их элементарном виде, не 

добиваясь тонкостей того или иного приема. В дальнейшем происходит постоянное 

закрепление, развитие и совершенствование певческих навыков, углубленная работа над 



культурой и правильностью звука, красотой тембра, тонкой и разнообразной нюансировкой 

на более сложном музыкальном материале. 

 Развивать голос следует исходя из примарных, натуральных звуков. 

 Работать надо постепенно, без торопливости. 

 Ни в коем случае нельзя допускать форсированного звучания. 

 Петь следует на умеренном звучании (не громко и не тихо). 

 Наибольшее внимание надо уделять качеству звучания и свободе при пении. 

 Большое значение имеет работа над ровностью силы звучания (на одном, на разных 

звуках, на целой фразе). Эту работу целесообразно проводить в еще более ограниченном 

диапазоне. 

 Необходимо уравнивание всех звуков по качеству звучания. 

Систематическая отработка вокально-технических приемов на специальных упражнениях 

приводит к ценному навыку – «автоматизму» их применения. Этот принцип заключается в 

многократном выполнении простейших операций, в ходе которых голосовой аппарат как 

саморегулирующаяся система автоматически находит оптимум, одновременно тренируя 

соответственные мышечные системы. Умелое использование дифференцированного 

возрастного диапазона, подбор репертуара в удобной тесситуре, исключение 

форсированного звука обеспечивают естественное звучание, гармоничное развитие 

голосообразующих органов, выявление индивидуального тембра обучающихся. 

Перейдём к вокальным упражнениям, которые я использую на каждом уроке для 

подготовки голосового аппарата к работе и формирования основных певческих навыков. 

Одной из важнейших особенностей является формирования навыка «автоматизма» 

исполнения упражнений, поэтому все они всегда поются в определённой 

последовательности, в определённом диапазоне исходя из примарной зоны ребёнка. Через 

некоторое время, даже распеваясь a cappella, дети сами начинают петь с привычных нот, 

что, безусловно, говорит о сформированности у них слуховых ощущений. 

  

Основная часть 

1. Вдох носом, выдох ртом. Плечи не должны подниматься, а живот на вдох должен 

надуться как воздушный шарик, а на выдох прилипнуть к спине. 

2. 1 вдох носом, 2 выдоха ртом. Плечи не должны подниматься, а живот на вдох должен 

надуться как воздушный шарик, а на выдох прилипнуть к спине. 

3. Руку держать перед губами ладонью вверх параллельно полу, пальцами вперед. Дуть на 

ладошку, выдох на звук «с», как на свечку дозируя выдох. 

4. Задание тоже только на звук «з» .Следить за ровностью звука,чтобы не было толчков и 

провалов. 

5. «Ёжик». Упражнение для работы диафрагмы. Дети многократно произносят звук  « ф» , 

подталкивая каждое произнесение животом. 

6. Упражнение закрытым ртом поступенное движение. Следить  за  формированием зевка, 

ощущение купола. 

 

7. Формирование высокой позиции звука, округлости гласной, острого интонирования 

терцового тона, опорного дыхания. Естественно, что на начальном этапе обучения мы 



заостряем внимание на каком-либо определённом моменте, но потом постепенно 

прибавляем и другие задачи. 

8. Следующее упражнение на выравнивание гласных и единую манеру их исполнения. 

Следить за округлостью звука. 

 

9. В этом упражнении необходимо чередовать staccato в первом и legato во втором такте. 

Штрих staccato, высокая позиция звука, точное интонирование, формирование гласной, 

расширение диапазона .  

 

10. Следующее упражнение помогает развить легкость и беглость голоса. 

 

 

 

Работа над вокализом 

 
 

Домашнее задание: Выполнение упражнений – распевки. 

 

 



Тема №2 

Тема: Певческое дыхание: приём костно-абдоминального дыхания. 
 

Методические указания: 

Вдох должен быть умеренным и ненапряжённым, бесшумным, должен производиться по 

возможности через нос. При пении в быстром темпе допускается выполнять вдох через 

рот и нос одновременно, но вдыхать ртом недопустимо, это отрицательно сказывается на 

состоянии голосовых связок, лёгких и здоровье в целом. 

 

Домашнее задание: выполнять дыхательные упражнения, выученные на уроке. 

 

Тема №3 

Тема: Освоение первоначальных навыков звуковедения 
 

Методические указания: 

Развивать голос следует  исходя из примарных, натуральных звуков, постепенно расширять 

диапазон, работать постепенно, неторопливо. Не допускать форсированного звучания – 

петь умеренно – не громко и не тихо. Работать над ровностью силы звучания. 

 

Домашнее задание: повторять и отрабатывать вокализы, пройденные на уроке в динамике 

mp и mf. 

 

Тема №4 

Тема: Интонационные навыки: унисон, вокально-интонационные упражнения. 

 

Методические указания: Правильное пение – залог чистой интонации, оно формирует 

слух. Поэтому педагогу следует при любых формах работы, будь то интонационные 

упражнения, чтение с листа или пение выученных песен, неукоснительно следить за 

качеством пения. Нельзя допускать пения без дыхания, отрывистым звуком или пения с 

закрытыми губами, едва слышного. 

Работа с учащимися над упражнениями, в которых обыгрывается стихотворный текст, 

предложенный педагогом: 

а) Упражнение на вытягивание губ: 

б) Доставание верхней губой носа: 

в) Втягивание и вытягивание губ: 

г) Широкое открывание рта: 

д) Движение нижней челюсти (боковое) - дети должны, не поворачивая  головы, сдвинуть 

челюсть сначала вправо, затем влево.  

е) Круговое движение губ: 

ж) Упражнении «Петушок» - дети указательными пальцами рук соединяют уголки губ, а 

челюсти при этом должны быть разомкнуты 

 

Домашнее задание: перед зеркалом учить упражнения, пройденные на уроке. 

 

1класс 

II полугодие (16 часов) 

 

Тема №5 

Тема: Ансамбль, воспитание навыков понимания дирижёрского жеста 

 

 



Методические указания: 

Элементарные требования (указания дирижёра «внимание», «дыхание», «начало», 

«окончание» пения; тпонимание требований, касающихся агогических и динамических 

изменений). 

Домашнее задание: просмотр по видео хоровых номеров. 

 

Тема №6 

Тема: Дикция: свободная артикуляция, округление гласных 

 

Методические указания: 

Гласные и согласные, их роль в пении. Взаимоотношение гласных и согласных в пении. 

Перенос согласных внутри слова к следующему слогу. 

 

Домашнее задание: выучить текст скороговорки, текст песни. 

 

Тема №7 

Тема: Метро-ритм: выработка ритмической устойчивости. 

 

Методические указания: 

Развивать у обучающихся концентрированное внимание, применять конкретные методы, 

воспитывающие устойчивость ритма. 

 

Домашнее задание: прохлопывать ритмические примеры со счетом, самодирижирование. 

 

Тема №8 

Тема: Исполнительские задачи: работа над нюансами 

 

Методические указания: 

Добиваться единства эмоционального и сознательного; единства художественного и 

технического развития хора. 

 

Домашнее задание: перед зеркалом, затем перед близкими выразительно исполнять 

программу. 

2 класс 

I полугодие (16 часов) 

 

Тема №1 

Тема: Работа над звуковедением «легато», «нон-легато». 

 

Методические указания: 

Отработка активной подачи голоса (посыл звука), внимание на положение гортани. 

 

Домашнее задание: повторить распевки. 

 

Тема №2 

Тема: Усвоение дирижёрского жеста: «внимание», «дыхание», «начало», «окончание». 

 

 

Методические указания: 



Указания дирижёра «внимание», «дыхание», «начало», «окончание» пения; тпонимание 

требований, касающихся агогических и динамических изменений 

 

Домашнее задание: просмотр по видео хоровых номеров. 

 

Тема №3 

Тема: Метро-ритм: использование пунктирного ритма, синкоп 

 

Методические указания: 

Развивать у обучающихся концентрированное внимание, применять конкретные методы, 

воспитывающие устойчивость ритма. 

 

Домашнее задание: прохлопывать ритмические примеры со счетом, самодирижирование. 

 

Тема №4 

Тема: Простейшие каноны, игры в двухголосие 

 

Методические указания: 

Устойчивое интонирование одноголосной партии при сложном аккомпанементе. Навыки 

пения двухголосия с аккомпанементом. Пение несложных двухголосных песен без 

сопровождения. 

 

Домашнее задание: на инструменте один голос петь, другой играть, добиваться чистого 

интервала. 

2 класс 

II полугодие (17 часов) 

 

Тема №5 

Тема: Простейшие каноны, игры в двухголосие 

 

Методические указания: 

Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. Пение несложных двухголосных песен без 

сопровождения. 

 

Домашнее задание: на инструменте один голос петь, другой играть, добиваться чистого 

интервала. 

Тема №6 

Тема: Исполнительские задачи: осмысленное артистическое исполнение программы. 

 

Методические указания: 

Добиваться единства эмоционального и сознательного; единства художественного и 

технического развития хора. 

 

Домашнее задание: перед зеркалом, затем перед близкими выразительно исполнять 

программу. 

Тема №7 

Тема: Музыкальный анализ: куплет, фраза, мотив 

 

Методические указания: 



Членение на мотивы, периоды, предложения, фразы. Определение формы (куплетная, 

двухчастная). 

 

Домашнее задание: музыкальный анализ исполняемых произведений. 

 

3 класс 

I полугодие (16 часов) 

 

Тема №1 

Тема: Продолжение работы над певческой установкой 

 

Методические указания: 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера 

исполняемого произведения. 

 

Домашнее задание: перед зеркалом учить упражнения, пройденные на уроке. 

 

Тема №2 

Тема: Развитие вокально-хоровых навыков 

 

Методические указания: 

Добиваться естественного ненапряжённого, лёгкого и светлого звучания. Формирование 

артикуляционного навыка. Осмысление содержания произведения и его эмоциональное 

переживание учащимися. 

 

Домашнее задание: перед зеркалом, затем перед близкими выразительно исполнять 

программу. 

Тема №3 

Тема: Различные приёмы певческого дыхания, цепное дыхание. 

 

Методические указания: 

Формирование навыка плавного вдоха и экономного выдоха во время пения.   

 

Домашнее задание: повторять упражнения, изученные в классе. 

 

Тема №4 

Тема: Работа над качеством звуковедения. Кантилена. 

 

Методические указания: 

Работа над плавным, связным, непрерывным звучанием. 

 

Домашнее задание: повторять пройденное на уроке. 

 

3 класс 

II полугодие (17 часов) 

 

Тема №5 

Тема: Интонирование. Работа над координацией слуха и голоса. 

 

Методические указания: 



Работа над развитием внутреннего слуха. Интонирование с аккомпанементом и без него. 

 

Домашнее задание: продолжать работу, начатую на уроке. 

 

Тема №6 

Тема: Дикция: взаимоотношение гласных и согласных 

 

Методические указания: 

Работа над артикуляцией, над единым звуковым потоком. 

 

Домашнее задание: повторять скороговорки и упражнения. 

 

Тема №7 

Тема: Нюансировка. 

 

Методические указания: 

Добиваться единства эмоционального и сознательного; единства художественного и 

технического развития хора. 

 

Домашнее задание: перед зеркалом, затем перед близкими выразительно исполнять 

программу. 

 

Тема №8 

Тема: Метро-ритмические задачи. 

 

Методические указания: 

Развивать у обучающихся концентрированное внимание, применять конкретные методы, 

воспитывающие устойчивость ритма. 

 

Домашнее задание: прохлопывать ритмические примеры со счетом, самодирижирование. 

 

 

2.4. Требования по годам обучения 

 

1 класс. 

При переходе учащихся младшего хора из 1 класса во 2 преподавателю необходимо 

руководствоваться оценкой индивидуального овладения вокально-хоровыми навыками 

каждого ребенка на данном этапе. Промежуточная аттестация проводится в конце учебного 

года в виде контрольного урока. Следует учитывать текущую работу ученика на 

протяжении всего обучения в данном хоровом коллективе. К моменту перехода ребенка в 

следующий класс преподаватель на переводном зачете, прослушивая каждого учащегося, 

должен обратить внимание на хоровые умения и знания, которыми он должен овладеть в 

младшем хоре: 

1.Основные навыки певческой установки: пение сидя и стоя. 

2.Овладение первичными навыками интонирования. 

3.Начальное овладение цепным дыханием. 

4. Начальное использование звуковедения «legato». 

 

 

 



2 класс. 

1. Закрепление начальных певческих навыков. Певческая установка: положение 

головы, корпуса, умение правильно сидеть и стоять во время пения. 

2. Понятие и понимание дирижерских жестов. Указания дирижера: "внимание", 

"дыхание", "начало", "окончание"; понимание начальных основ, на которых базируется 

дальнейшее обучение учащихся. 

3. Певческое дыхание. Дыхательные упражнения перед началом пения. Начало 

звука. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. Различный 

характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера и темпа исполняемого 

произведения. Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и 

активное в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное - в медленных). 

4. Элементы работы над звукообразованием. Положение рта, свободной нижней 

челюсти, головной резонатор. Естественный свободный звук без крика и напряжения 

(форсирования). Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных. Красота и 

естественность звучания голоса. 

3 класс. 

1. Развитие музыкального слуха у учащегося. Работа над унисоном и единой 

манерой пения. Чистое и выразительное интонирование диатонических ступеней лада. 

Умение хорошо слышать себя и соседа-певца, игра "эхо"; чередование по фразам пения 

вслух и "про себя"; "передача фразы" - исполнение мелодии целиком по очереди группами 

хора. Знакомство с навыками "цепного дыхания" (пение выдержанного звука в конце 

произведения) и ощущением фразировки, как структурной ячейки музыкальной формы – 

основополагающим моментом в начальном обучении пению. Распределение дыхания по 

продолжительным музыкальным фразам – по принципу "как можно раньше учить "цепному 

дыханию". 

2. Работа над интонацией. Чистое интонирование ступеней мажорного и минорного 

лада. Особенности исполнения восходящих и нисходящих попевок. Развитие начальных 

навыков слушания себя со стороны. Устойчивое интонирование одноголосных мелодий 

при сложном аккомпанементе. Работа над координацией слуха и голоса. Исполнение 

произведений в удобной тесситуре и ограниченном диапазоне. 

3. Дикция. Развитие дикционных навыков. Пение скороговорок. Гласные и 

согласные, их роль в пении. Взаимоотношение гласных и согласных. Отнесение внутри 

слова согласных к последующему слогу. Соблюдение динамической ровности при 

произнесении текста. 

4. Навыки «legato» (распевание слогов) и других штрихов. Совершенствование 

активного дыхания на «nonlegato» и «staccato» в вокальных упражнениях, попевках. 

Пропевание отдельных музыкальных фраз на "legato" и "nonlegato", стремление к 

напевному звуку, кантилене. 

5. Ритм и пульсация. Ритмическая устойчивость в умеренных темпах при 

соотношении простейших длительностей: половинная, четверть, восьмая. Ритмическая 

устойчивость в более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим 

рисунком в процессе обучения. 

6. Владение нюансами (филировка звука). Упражнения на активность дыхательного 

процесса, умение распределять свое дыхание на фразу, наполнять звук воздухом и 

филировать его. Понятия «crescendo» и «diminuendo». 

 

Репертуарный список 

 

1. Рус. нар. песня, обр. А.Луканина "Как у наших у ворот" 

2. Рус. нар. песня, обр. Л.Абелян "На зелёном лугу" 

3. Рус. нар. песня, обр. С.Благообразова "Со вьюном я хожу" 

4. Рус. нар. песня, обр. С.Прокофьева "На горе-то калина" 



5. Рус. нар. песня, обр. Н.Римского-Корсакова "Я на камушке сижу" 

6. Швед. нар. песня, обр. Г.Хэгга "Речной царь" 

7. Швейц. нар. песня, обр. Р.Гунд "Кукушка" 

8. Словац. нар. песня, обр. И.Ильина "Учёная коза" 

9. Словен. нар. песня, обр. Е.Подгайца "Вечерняя песня" 

10. Индонез. нар. песня, обр. Е.Верника "Прогулка с отцом" 

11. Англ. нар. песня, обр. Г.Саймона "Lovesomebody" 

12. Спиричуэл, обр. Г.Саймона "Колыбельная песня" 

13. Ю.Тугаринов, сл. П.Синявского "Если б не было хвостов" 

14. В.Семёнов "Звездная река" 

15. М.Балакирев, сл. А.Арсеньева "Колыбельная песня" 

16. Е.Адлер, сл. М.Карема "На мельнице жил кот" 

17. Е.Подгайц, сл. Вл. Степанова "Происшествие" 

18. Г.Пёрселл "Strike the viol" 

19. Й.Гайдн, рус. текст Я.Серпина "Пастух" 

20. Дж.Гершвин, сл. А.Гершвина "Clapyourhands!" 

21. Э.Григ, сл. А.Мунка "Заход солнца" 

22. С.Соснин, сл. В.Степанова "Лунный зайчик" 

23. Г.Струве, сл. Н.Соколова "Лягушка-попрыгушка" 

24. Я.Дубравина, сл. Е.Руженцева "Родная земля" 

25. М.Славкин, сл. В.Орлова "Почему сороконожки опоздали на урок" 

26. М.Парцхаладзе, сл. М.Пляцковского "Лягушонок" 

27. Ф.Шуберт, обр. Д.Мура "Sanctus" 

28. Д.Тухманов, сл. Ю.Энтина "Зачем мальчишкам карманы" 

29. М.Славкин, сл. Е.Коргановой "Баба-Яга" 

30. В.Гаврилин, сл. А.Шульгиной "Мама" 

31. Е.Зарицкая, сл. Н.Шумилина "Под Новый год" 

32. А.Гурилев, сл. Н.Огарёва "Внутренняя музыка" 

33. М.Балакирев, сл. А.Арсеньева "Колыбельная песня" 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 
Результатом освоения программы учебного предмета "Хоровой класс", являются 

следующие знания, умения, навыки: 

 наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству, хоровому 

исполнительству; 

 знание начальных основ хорового искусства, вокально-хоровых особенностей 

хоровых партитур, художественно-исполнительских возможностей хорового коллектива; 

 знание профессиональной терминологии; 

 умение передавать авторский замысел музыкального произведения с помощью 

органического сочетания слова и музыки; 

 навыки коллективного хорового исполнительского творчества, в том числе, 

отражающие взаимоотношения между солистом и хоровым коллективом; 

 сформированные практические навыки исполнения авторских, народных хоровых и 

вокальных ансамблевых произведений отечественной и зарубежной музыки, в том числе 

хоровых произведений для детей; 

 наличие практических навыков исполнения партий в составе вокального ансамбля и 

хорового коллектива; 

 знание устройства и принципов работы голосового аппарата; 

 обладание диапазоном в рамках принятой классификации; 

 владение всеми видами вокально-хорового дыхания; 

 умение грамотно произносить текст в исполняемых произведениях; 



 слышание своего голоса в хоровой вертикали и понимание его функционального 

значения; 

 знание метроритмических особенностей разножанровых музыкальных произведений; 

 навыки чтения с листа. 

 

Формы и методы контроля, система оценок 

4.1 Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

В программе обучения младшего и среднего хоров используются две основных 

формы контроля успеваемости – текущая и промежуточная. 

Методы текущего контроля: 

 оценка за работу в классе; 

 текущая сдача партий; 

 контрольный урок в конце каждой четверти. 

Виды промежуточного контроля: 

 переводной зачет в средний хор в конце учебного года. 

 

4.2 Критерии оценок 

По итогам исполнения программы на зачете, академическом прослушивании или 

зачете выставляется оценка по пятибалльной системе: 

 

Оценка Критерии оценивания выступления 

5 («отлично») регулярное посещение хора, отсутствие пропусков без 

уважительных причин, знание своей партии во всех 

произведениях, разучиваемых в хоровом классе, 

активная  эмоциональная работа на занятиях, участие 

на всех хоровых концертах коллектива 

4 («хорошо») регулярное посещение хора, отсутствие пропусков без 

уважительных причин, активная работа в классе, 

сдача партии всей хоровой программы при 

недостаточной проработке трудных технических 

фрагментов (вокально-интонационная неточность), 

участие в концертах хора 

3 («удовлетворительно») нерегулярное посещение хора, пропуски без 

уважительных причин, пассивная работа в классе, 

незнание  наизусть некоторых партитур в программе 

при сдаче партий, участие в обязательном отчетном 

концерте хора в случае пересдачи партий 

2 («неудовлетворительно») пропуски хоровых занятий без уважительных причин, 

неудовлетворительная сдача партий в большинстве 

партитур всей программы, недопуск к выступлению 

на отчетный концерт 

«зачет» (без отметки) отражает достаточный уровень подготовки и 

исполнения на данном этапе обучения, 

соответствующий программным требованиям 

 

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. В 

зависимости от сложившихся традиций того или иного образовательного учреждения и с 

учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» 

и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося. 

 

 

 



Методическое обеспечение учебного процесса 

 

5.1 Методические рекомендации педагогическим работникам 

 

Программа учебного предмета "Хоровой класс" основана на следующих 

Педагогических принципах: 

 соответствие содержания, методики обучения и воспитания уровню 

психофизиологического развития учащихся; 

 комплексность решения задач обучения и воспитания; 

 постоянство требований и систематическое повторение действий; 

 гуманизация образовательного процесса и уважение личности каждого ученика; 

 единство развития коллективной формы творческого сотрудничества и 

индивидуальности каждого ребенка; 

 художественная ценность исполняемых произведений; 

 создание художественного образа произведения, выявление идейного и 

эмоционального смысла; 

Доступность используемого музыкального материала: 

1) по содержанию, 

2) по голосовым возможностям, 

3)по техническим навыкам. 

Разнообразие используемого музыкального материала: 

1)по стилю, 

2)по содержанию, 

3) темпу, нюансировке, 

4) по сложности. 

 

При реализации данной программы необходимо учитывать психофизические, 

физиологические и эмоциональные особенности детей в различных возрастных группах. 

В 8 лет происходит становление характерных качеств певческого голоса, в это время 

начинают закладываться все основные навыки голосообразования, которые получают свое 

развитие в дальнейшем. В этот период детям свойственна малая подвижность гортани, так 

как нервные разветвления, управляющие ею, только начинают образовываться. Укрепление 

нервной системы постепенно ведёт к созданию прочных связей дыхательной, защитной и 

голосообразующей функций. 

К 9 годам у детей практически полностью оформляется голосовая мышца, можно 

обнаружить характерные признаки низких и высоких голосов. Этот период является 

чрезвычайно важным в развитии голоса. Установлено, что только при умеренном звучании 

наиболее полно проявляется и тембр голоса. В этом периоде закладываются необходимые 

профессиональные навыки пения – точное интонирование, элементы вокальной техники, 

пение в ансамбле и т.д. 

У детей в 10 лет появляется грудное звучание. Они поют полнозвучнее, насыщеннее, 

ярче. При этом педагог должен беречь детей от чрезмерного использования грудного 

регистра и насильственного увеличения "мощи" голоса. Сила голоса в этой возрастной 

группе не имеет широкой амплитуды изменений. Уместно использование умеренных 

динамических оттенков, mp и mf, но исключительная эмоциональная отзывчивость детей 

позволяет добиваться яркой выразительности исполнения. В репертуаре используются 

преимущественно одно- двухголосные произведения. 

 

5.2 Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

Объем самостоятельной работы учащихся определяется с учетом минимальных 

затрат на подготовку домашнего задания (параллельно с освоением детьми программы 

основного общего образования), с опорой на сложившиеся в учебном заведении 



педагогические традиции и методическую целесообразность, а также индивидуальные 

способности ученика. 

Необходимым условием самостоятельной работы учащегося в классе хорового 

пения является домашняя работа. Прежде всего, она должна заключаться в 

систематической проработке своей хоровой партии в произведениях, изучаемых в хоровом 

классе. Учащийся регулярно готовится дома к контрольной сдаче партий произведений. В 

результате домашней подготовки учащийся при сдаче партий должен уметь выразительно 

исполнять свой хоровой голос в звучании всей хоровой фактуры без сопровождения. 

Выполнение обучающимся домашнего задания должно контролироваться 

преподавателем и обеспечиваться партитурами и нотными изданиями, хрестоматиями, 

клавирами, в соответствии с программными требованиями по данному предмету. 

 

Списки рекомендуемой нотной и методической литературы 

 

6.1 Список рекомендуемых нотных сборников 

1. Грибков И. "Вместе с хором". Из репертуара Детского хора телевидения и радио Санкт-

Петербурга: Выпуски 1,2,3,4,5. СПб, "Союз художников", 2003-2011 

2. Гродзенская Н. "Композиторы-классики детям". Пение в сопровождении ф-

но.М.,"Музыка", 1979 

3. Куликов Б., Аверина Н. "Золотая библиотека педагогического репертуара. Нотная папка 

хормейстера". Выпуски 1,2,3,4. М., "Дека-ВС", 2007 

4. Струве Л. "Музыкальные ступеньки". Методика развития музыкальных способностей и 

певческого голоса у детей дошкольного возраста. М., 2001 

5. Струве Г.А. "Ступеньки музыкальной грамотности". СПб, 1997 

6. Струве Г.А. "Каноны для детского хора". СПб, 1998 

7. Композиторы - классики - детям. - М., "Музыка", 1963 

8. Славкин М. "Поет детский хор "Преображение". - М.,"Владос", 2001 

9. Тугаринов Ю. "Произведения для детского хора, 2-е издание. "Современная музыка", 

2009 

10. Ходош Э. "Поет детский хор". Ростов-на-Дону, 1998 

11.  Хрестоматия для 1-3 классов ДМШ. – М., "Музыка", 1983 

 

6.2 Список рекомендуемой методической литературы 

1. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – М.: Музыка, 2000. 

2. Добровольская Н. Вокально-хоровые упражнения в детском хоре. М., 1987. 

3. Михайлова М. Развитие музыкальных способностей детей. – Ярославль, "Академия 

развития", 1997 

4. Самарин В., Осеннева М., Уколова Л. Методика работы с детским вокально-хоровым 

коллективом. – М.: Academia, 1999 

5. Струве Г. Школьный хор.М.,1981 

6. Теория и методика музыкального образования детей: Научно-методическое пособие/ 

Л.В.Школяр, М.С.Красильникова, Е.Д.Критская и др. – М., 1998 

7. Халабузарь П.,Попов В. Теория и методика музыкального воспитания. – Санкт-

Петербург, 2000 

8. ХалабузарьП.,Попов В., Добровольская Н. Методика музыкального 

воспитания.Учебное пособие.М.,1990 

9. Соколов В.Работа с хором.2-е издание. -М.,1983 

10. Стулова Г. Теория и практика работы с хором. -М.,2002 

11. Стулова Г. Хоровой класс:Теория и практика работы в детском хоре.-М.,1988 

12. Чесноков П.Хор и управление им.-М.,1961 
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